
 
                      «Согласовано»                                                                «Утверждаю» 
                        Ст.медсестра                                                                   Заведующий МБДОУ «Детский сад №102»
                      __________Г.Н.Гарифуллина                                                  ________________Канева К.Р.

.                                                              приказ №65_от_28.08._2023г.
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Мероприятия №1 младше-средняя
группа

(3-5 лет)

№2 старше-
подготовительная

группа
(5-7 лет)

Прием и осмотр, игры, дежурство,
утренняя гимнастика

7.30- 8.20 7.30 - 8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20- 8.40 8.30- 8.55

Игры, самостоятельная деятельность 
детей

8.40- 9.00 8.55- 9.00

Организованные формы обучения 9.00- 9.15.-9.20
9.30- 9.45.-9.50

   

9.00- 9.25.-9.30
9.40- 10.05.-10.10

10.20-10.45.-10.50

Второй завтрак 09.50-10.05 10.50-10.55

Подготовка к прогулке,
прогулка (игры, наблюдения, труд)

10.05-11.15 10.55-11.50

Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность

11.15-11.30 11.50-12.00

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 12.00-12.30

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 12.30-15.00

Постепенный подъем, закаливающие
процедуры, самостоятельная деятельность

15.00-15.20 15.00-15.10

Подготовка к полднику, полдник, ужин 15.20-15.40 15.10-15.30

Дополнительная образовательная 
деятельность

15.40-16.00/16.00-16.20 15.30-16.00
16.00-16.30

Игры, самостоятельная и организованная
детская деятельность 

16.00(20)-17.00 16.30-17.00

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 
уход домой 

17.00-18.00
в соответствии с погодными

условиями

17.00-18.00
в соответствии с погодными

условиями

Группа присмотр и уход 07.00-07.30; 18.00-19.00 7.00-7.30; 18.00-19.00

О Т П Р А В И Т Е Л Ь

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ
ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ
УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД № 102"

ПОДПИСАНО

В Л А Д Е Л Е Ц  С Е Р Т И Ф И К А Т А

Канева Ксения Рафаиловна

Д О Л Ж Н О С Т Ь

ЗАВЕДУЮЩИЙ

С Е Р Т И Ф И К А Т П О Д П И С А Н

0095223A0A0DD66C21DE83E7554B931B
E4

29.11.2023 15:44:37 МСК

ПОДПИСЬ ВЕРНА

Электронный документ передан через оператора ЭДО ЗАО "ТаксНет" Ср, 29 ноя 2023 15:44:43 МСК
Идентификатор документа 64cb5ad8-f631-4e33-bab4-e5258e6050bf Страница 1 из 1


